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	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                 
 Неделя:  первая       1день             

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад     

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша «Дружба» молочная
	150
	150
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	50
	
	

	2-ой Завтрак

	Яблоки
	100
	100
	
	

	
	
	
	
	

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	150
	250
	
	

	Запеканка картофельная с мясом
	60
	80
	
	

	Компот из свежих  яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	Яйцо отварное
	1/2
	1/2
	
	

	Уплотненный полдник

	Оладьи с повидлом
	90/10
	100/15
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                    
Неделя:   первая           2день              

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад   

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Суп молочный Геркулесовый
	150
	200
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	
	
	
	
	

	2-ой Завтрак

	Кефир
	100
	100
	
	

	Печенье 
	10
	20
	
	

	Обед

	Суп картофельный с горохом
	150
	250
	
	

	Жаркое по- домашнему из курицы
	200
	245
	
	

	Сок натуральный
	100
	100
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник

	Макароны отварные с овощами
	150
	150
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	50
	
	

	     Икра кабачковая
	30
	30
	
	


	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                 
 Неделя:  первая           3день         

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад     

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	200
	200
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	2-ой Завтрак

	Яблоки
	100
	100
	
	

	
	
	
	
	

	Обед

	Суп с зеленым горошком со сметаной
	150
	250
	
	

	Рыба тушеная с овощами в т/с
	100
	100
	
	

	Гороховое пюре
	100
	100
	
	

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник

	Запеканка рисовая с творогом
	110
	110
	
	

	Соус молочный сладкий
	30
	30
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                    
Неделя:   первая                4день         

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад   

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша манная молочная
	200
	200
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	
	
	
	
	

	2-ой Завтрак

	Яблоки
	100
	100
	
	

	
	
	
	
	

	Обед

	Свекольник со сметаной
	200
	250
	
	

	Запеканка картофельная с мясом
	60
	80
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	Яйцо отварное
	1/2
	1/2
	
	

	Уплотненный полдник

	Плов фруктовый
	150
	200
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	40
	
	

	Кисель фруктовый
	150
	200
	
	

	
	
	
	
	


	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                 
 Неделя:  первая          5день          

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад     

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Суп молочный рисовый
	170
	170
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	2-ой Завтрак

	                                 Кефир
	100
	100
	
	

	Конфета
	10
	20
	
	

	Обед

	Суп картофельный с клецками
	200
	250
	
	

	печень по-строгановски
	100
	100
	
	

	Гречка отварная
	70
	70
	
	

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник

	Овощи тушеные
	100
	150
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                    
Неделя:   вторая          6день             

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад   

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	200
	200
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	
	
	
	
	

	2-ой Завтрак

	Яблоки 
	100
	100
	
	

	Обед

	Рассольник со сметаной
	200
	250
	
	

	Запеканка картофельная с мясом
	60
	80
	
	

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	Яйцо отварное
	1/2
	1/2
	
	

	Уплотненный полдник

	Блины с сахаром,  маслом
	100
	100
	
	

	Кофе на молоке
	150
	200
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                 
 Неделя:  вторая       7день            

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад     

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша гречневая молочная
	170
	250
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	
	
	
	
	

	2-ой Завтрак

	Яблоки
	100
	100
	
	

	
	
	
	
	

	Обед

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	150
	250
	
	

	Печень по-строгановски
	100
	100
	
	

	Макароны отварные
	100
	150
	
	

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник

	Запеканка рисовая с творогом
	110
	110
	
	

	Соус молочный сладкий
	30
	30
	
	

	Кисель фруктовый
	150
	200
	
	

	
	
	
	
	

	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                    
Неделя:   вторая           8день             

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад   

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша пшеничная молочная
	180
	200
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	
	
	
	
	

	2-ой Завтрак

	Кефир
	100
	100
	
	

	Печенье 
	10
	20
	
	

	Обед

	Суп с макаронными  изделиями
	150
	180
	
	

	Кулеш из курицы
	100
	100
	
	

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник

	Макароны отварные с маслом и сахаром
	100
	150
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	
	

	Сок  натуральный
	100
	100
	
	


	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова

	


Меню

Дата: ____________                 
 Неделя:  вторая             9день     

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад     

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Вермишель отварная в молоке
	200
	250
	
	

	Кофе с молоком
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	
	
	
	
	

	2-ой Завтрак

	Яблоки
	100
	100
	
	

	Обед

	Суп картофельный с горохом
	200
	250
	
	

	Рыба тушеная  в т/с
	100
	100
	
	

	Капуста тушеная
	100
	120
	
	

	Компот из свежих яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	Уплотненный полдник

	Запеканка рисовая с повидлом
	100/10
	100/15
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Утверждаю: 

Заведующая    Г.А. Парамонова


Меню

Дата: ____________                    
Неделя:   вторая           10день             

Сезон:  ___________         

Возрастная категория: ясли/ сад   

	Наименование блюда
	масса порции
	

	
	ясли
	сад
	
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	200
	200
	
	

	Кофе на молоке
	150
	200
	
	

	Батон
	25
	25
	
	

	2-ой Завтрак

	Кефир
	100
	100
	
	

	Конфета
	10
	20
	
	

	 Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	200
	
	

	Кнели из мяса птицы в т/с
	60
	60
	
	

	Овощи тушеные
	100
	150
	
	

	Компот из свежих  яблок
	150
	180
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	50
	
	

	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник

	Пудинг манный
	100
	100
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	
	

	Соус молочный сладкий
	30
	30
	
	


